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Dr. Héctor Galvan Oseguera

Cardiodlogo clinico - Liderazgo académico, cientifico e institucional

Cardiologo mexicano con mas de 30 afnos de trayectoria profesional y mas
de 25 anos de experiencia como especialista. Miembro titular de la ANCAM
desde el ano 2005. Se desempefia como Jefe de la Division de Cardiologia
de la UMAE Hospital de Cardiologia del Centro Médico Nacional Siglo XXI,
IMSS. Su actividad integra atencion cardiovascular de alta especialidad,
gestion hospitalaria, docencia, investigacion, hipertension arterial,
insuficiencia cardiaca, prevencion cardiovascular e innovacion digital.

FORMACION ACADEMICA

e Médico Cirujano, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Autdnoma de México.
e Especialidad en Cardiologia, Hospital de Cardiologia del Centro Médico Nacional Siglo XXI,
IMSS; aval académico UNAM.

e Certificacion vigente por el Consejo Mexicano de Cardiologia.
e Diplomado en Docencia Médica; Diplomado en Administracidon de Hospitales.

TRAYECTORIA PROFESIONALY DIRECTIVA

e Mas de 10 afos en posiciones directivas de alta responsabilidad dentro de servicios
cardiovasculares de alta especialidad.

e Jefe de la Division de Cardiologia de la UMAE Hospital de Cardiologia del CMN Siglo XXI, IMSS.

e Experiencia previa en jefaturas de hospitalizacién, Clinica de Insuficiencia Cardiacay apoyo a la
gestion de Unidades Médicas de Alta Especialidad.

e Ejerce la medicina privada desde hace 25 afios.

LIDERAZGO CIENTIFICO, ACADEMICO Y SOCIEDADES MEDICAS

e Presidente del Grupo de Expertos en Hipertension Arterial en México (GREHTA), 2024-2026, y
miembro fundador.

e Vocal del Capitulo de Hipertension Arterial de la Asociacion Nacional de Cardiélogos de México
(ANCAM). En 2 ocasiones, bienio 2014-2016y 2016-2018 con premio al desempefio en esta
ultima.

e Expresidente de la Asociacion Médica del Hospital de Cardiologia del CMN Siglo XXI.

e Ex Vocal Suplente del Consejo Mexicano de Cardiologia.

¢ Profesor de pregrado y posgrado; conferencista, con participacion docente sostenida desde los
primeros anos de su practica cardioldgica.

e Instructor e instructor de instructores de soporte cardiovascular avanzado (ACLS), con aval
vigente de la American Heart Association.

CONTRIBUCIONES CIENTIFICAS Y PROFESIONALES
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e Autor y coautor de mas de 20 publicaciones cientificas, capitulos de libro, documentos de
posicionamiento, consensos y protocolos clinicos.

e Coautor del Protocolo Nacional de Atencion Médica (PRONAM) de Hipertension Arterial
Sistémica, primera edicién 2025 y actualizacién 2026.

e Coautor del Consenso Mexicano de Hipertension Arterial 2026.

e Participacion en estudios multicéntricos y publicaciones sobre monitoreo domiciliario y
telemonitoreo de la presién arterial, adherencia terapéutica, riesgo cardiovasculary
tratamiento de la hipertension.

e Areas de experiencia: hipertension arterial, insuficiencia cardiaca, prevencioén cardiovascular,
riesgo cardio-reno-metabdlico, cardiologia clinica, educacién médica, telemedicina e
inteligencia artificial aplicada a la salud.

SELECCION DE PRODUCCION RECIENTE

e Palomo-Pindn S, AlcocerlL, Alvarez—Lépez H, Enciso-Mufoz JM, Galvan-Oseguera H, Chavez-
Mendoza A, et al. Resistant Hypertension in Adults in the Cardio—Renal-Metabolic Era: A
Contemporary Position Statement. Ann Clin Hypertens. 2026;10(1):21-29.
doi:10.29328/journal.ach.1001044.

e Rosas-Peralta M, Galvan-Oseguera H, Alcocer L, Palomo-Pinén S, Cardona-Mufioz E, Enciso-
Munoz JM, et al. High-Dose Influenza Vaccination in Mexican Adults Aged 60 Years and Older: A
Position Statement Based on Contemporary Evidence and the Emerging Role of Enhanced
Immunogenic Strategies. Ann Clin Hypertens. 2026;10(1):14-21.
doi:10.29328/journal.ach.1001043.

e Abdo-Francis M, Alcocer L, et al., Galvan-Oseguera H. The 2026 Mexican Consensus on Arterial
Hypertension. Cardiovasc Metab Sci. 2026;37(1):43-48.

e Rosas-Peralta M, Mancia G, et al., Galvan-Oseguera H. Single pill combination therapy for
hypertension: New evidence and new challenges. Trends Cardiovasc Med. 2025;35(8):497-503.

e Palomo-Pinén S, et al., Galvan-Oseguera H. Comparison of Globorisk, SCORE2, and PREVENT
in adults with arterial hypertension. J Clin Hypertens. 2025;27(8):e70106.

e Ramos-Zavala MG, et al., Galvan-Oseguera H. Blood pressure telemonitoring versus standard
medical care in uncontrolled hypertension. RSM Cardiovasc Dis. 2023;12:1-6.

SINTESIS DE PERFIL

Trayectoria orientada al fortalecimiento de la cardiologia mexicana mediante excelencia clinica,
formacion de recursos humanos, liderazgo institucional, investigacion, educacion médica continua
e incorporacion responsable de la innovacion tecnolégica, con participacion activa en iniciativas
nacionales de prevenciony atencion cardiovascular.
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