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La Asociacion Nacional

de Cardidlogos de México
invita al:

CURSO ACTUALIDADES
EN DISLIPIDEMIAS

CON VISION

CARDIOVASCULAR-
RENAL-METABOLICA

2 AGOSTO

I::”:l:l!l!:l. RIESGO CARDIOVASCULAR GLOBAL

1: Panorama epidemiolégico del sindrome
cardiovascular-renal-metabdlico:
Vision global del riesgo cardiovascular.

%g& CARITULO
S DISLIPIDEMIAS

Y ATEROSCLEROSIS

DRA. EDITH RUIZ GA§TELUM
DR. ENRIQUE DIAZ DIAZ

09:00 | Presentacion del curso, bienvenida y presentacion de logistica Dra. Edith Ruiz Gastélum

09:10 | Encuadre e introduccién Dr. Enrique Diaz Diaz

09:20 | Carga epidemidloga del sindrome cardiovascular-renal-metabdlico Dr. José Antonio Magafia Serrano

09:40 | Definamos sindrome cardiovascular-renal-metabdlico: Dr. Enrique Gomez Alvarez
Asociacion Americana del Corazén (AHA)

10:00 | Dislipidemias, rol en el sindrome cardiovascular-renal-metabdlico Dr. Adolfo Chavez Mendoza

10:20 Interpretacion del perfil de lipidos en el laboratorio. Validacion de los Dr. José Manuel Enciso Mufioz
métodos directos e indirectos de determinacion de lipoproteinas

00 endrame cardiovascular renalmetabotes | " | Dra. Gabriela Borrayo Sanchez

11:00 | Preguntas y respuestas Dra. Edith Ruiz Gastélum

11:15 Receso

11:30 Vision critica de las ultimas guias de hipertensién arterial sistémica Dr. Vivencio Barrios g

11:55 | Rol de la hipertension arterial en el sindrome cardiovascular-renal-metabdlico Dr. Miguel Camanfort g

12:20 Ecuacion poblacional ASCVD vs AHA prevent: Dr. Enrique Morales Villegas
Implicaciones en la estratificacion de riesgo

12:40 | Caso Clinico. Panelistas: Dr. Enrique Gémez Alvarez, Dr. Adolfo Chavez Dr. Enrique Diaz Diaz
Mendoza, Dr. Enrique Morales, Dr. José Manuel Enciso Mufioz

13:10 Dra. Edith Ruiz Gastélum

Preguntas y respuestas

Examen Médulo 1

Actividades extracurriculares 3 horas, lectura de bibliografia y examen.
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9 AGOSTO
y y -
SINDROME METABOLICO/Prediabetes
2.1 Sindrome metabdlico. DRA. LOURDES BASURTO ACEVEDO
2.2 Prediabetes: Factor de riesgo olvidado. DR. CARLOS FERNANDEZ BARROS
09:00 | Encuadre e introduccion Dra. Lourdes Basurto Acevedo
09:10 | Nacimiento, muerte y resurreccion del sindrome metabolico Dr. Carlos Fernandez Barros
09:30 | Fisiopatologia de la HTA en el sindrome metabdlico Dr. Héctor Galvan Oseguera
09:50 | E| sindrome metabdlico en la infancia y adolescencia Dra. Esmeralda Altamirano Cardoso
10:10 | El juicio del tejido adiposo y de la Prediabetes Dr. Francisco Tinhajones g
10:35 | Preguntas y respuestas Dra. Lourdes Basurto Acevedo

10:55 Receso

11:05 | Rol de la hipertrigliceridemia en la dislipidemia aterogénica Dr. Eduardo Meaney Mendiolea
y abordaje terapéutico

11:30 Tratamiento no farmacolégico: Dra. Yoloxéchitl Garcia Jiménez
Plan nutricional, activacion fisica y mindfulness

11:50 El decalogo de la prediabetes ¢ Es Pre-Enfermedad o Dra. Lourdes Basurto Acevedo
Enfermedad?
12:10 | Abordaje farmacoldgico integral en la Prediabetes: Dr. Fernando Lavalle Gonzalez

¢ Cuando y Cuales?

12:30 | Preguntas y respuestas Dr. Carlos Fernandez Barros

12:45 | Caso Clinico: Dra. Yoloxéchitl Garcia Jiménez, Dra. Lourdes Dr. Carlos Fernandez Barros
Basurto Acevedo, Dr. Eduardo Meaney Mendiolea, Dr. Héctor
Galvan Oseguera

13:15 Examen Médulo 2

Actividades extracurriculares 3 horas, lectura de bibliografia y examen.
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La Asociacion Nacional

de Cardidlogos de México
invita al:

CURSO ACTUALIDADES
EN DISLIPIDEMIAS

CON VISION

CARDIOVASCULAR-
RENAL-METABOLICA

16 AGOSTO

IIl:l:I!I!:E. OBESIDAD

3.1 La Obesidad: La piedra angular de sindrome
cardiovascular-renal-metabdlico y su abordaje.

%@é CARITULO
S DISLIPIDEMIAS

Y ATEROSCLEROSIS

DR. ALEJO DIiAZ ARAGON
DR. MANUEL DUARTE VEGA

09:00 | Encuadre e introduccion Dr. Alejo Diaz Aragén

09:10 | Evaluacién y fenotipos del paciente con obesidad Dr. Leonardo Mancillas Adame

09:30 | Tejido adiposo epicardico: Rol en la enfermedad arterial coronaria, Bl [2en S
fibrilacion e insuficiencia cardiaca

09:50 S;essdzzg,:lﬁ_r% en las dislipidemias, sindrome de apnea obstructiva Dr. Pablo Corral

10:20 | Obesidad y disfuncion metabdlica asociada al higado graso Dr. Alejo Diaz Aragon

10:40 | Preguntasy respuestas Dr. Manuel Duarte Vega

10:55 | Receso

11:05 Analogos de GLP1, establecer tips practicos de manejo, dosis y titulacion | Dr. Manuel Duarte Vega

11:25 Rol de la cirugia bariatrica en el manejo de la obesidad: Dra. Norma Eleane Basurto Acevedo
Impacto en las dislipidemias

11:45 Abordaje integral de la obesidad desde la perspectiva Dra. CarolinaiSelicieers &
cardiovascular-renal-metabdlico =

12:15 | Preguntas y respuestas Dr. Alejo Diaz Aragén

12:30 Caso clinico. Panelistas: Dra. Norma Eleane Basurto Acevedo, Dr. Manuel Duarte Dr. Alejo Diaz Aragon
Vega, Dr. Leonardo Mancillas Adame, Dr. Alfredo Pérez Cuadra

13:00 Examen Médulo 3
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Actividades extracurriculares 3 horas, lectura de bibliografia y examen.
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La Asociacion Nacional

de Cardidlogos de México
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CURSO ACTUALIDADES
EN DISLIPIDEMIAS

CON VISION

CARDIOVASCULAR-
RENAL-METABOLICA

23 AGOSTO

4.1. DT2, rol en el sindrome
cardiovascular-renal-metabdlico.

%@é CARITULO
s DISLIPIDEMIAS

Y ATEROSCLEROSIS

DIABETES MELLITUS

DR. JUAN CARLOS GARNICA CUELLAR
DR. JUAN JOSE PARCERO VALDES

09:00 Encuadre e introduccion Dr. Juan Carlos Garnica Cuellar
09:10 El manejo de la obesidad como objetivo primario en el paciente con DT2 | Dra. Karen Milena Feriz Bonello gy
09:35 | ¢Cual debe ser el segundo farmaco en adicion a metformina? Dr. Juan Carlos Garnica Cuellar
A favor de aGLP-1
09:55 ¢ Cual debe ser el segundo farmaco en adicién a metformina? Dr. Diego Espinoza Peralta
A favor del iSGLT-2
10:15 | Foro de discusioén para evaluar el segundo farmaco Dr. Juan José Parcero Valdés
en adicion a merformina
10:40 | Preguntas y respuestas Dr. Juan José Parcero Valdes
10:55 ¢ Qué le debo dar al paciente con DT2 para el sindrome Dr. Eduardo Almeida Gutiérrez
cardiovascular-renal-metabdlico?
11:15 Receso
1:25 | Manejo con estatinas y DT2: Mitos y realidades Dr. Juan José Parcero Valdés
1:45 | En DT2 nuevas intervenciones farmacolégicas para reducir riesgo . -
CVMR (enfoque en analogos de aGLP-1y GIP) Dr. CristobailbISEles #
12:10 ¢ Donde estamos en el 2025 con iISGLT2? Dr. Guillermo Gonzalez Galvez
12:30 | Caso Clinico: Dr. Diego Espinoza Peralta, Dr. Juan José Parcero Valdés, | Dr. Juan Carlos Garnica Cuellar
Dr. Eduardo Almeida Gutiérrez, Dr. Guillermo Gonzalez Galvez
13:00 Preguntas y respuestas Dr. Juan Carlos Garnica Cuellar
13:15 Examen Médulo 3
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La Asociacion Nacional

30 AGOSTO

m INTERACCION CORAZON-RINON
5.1 Interaccién corazon riiidn e intervenciones DR. CESAR RODRIGUEZ GILABERT
terapéuticas para lograr la nefroproteccion. DRA. SILVIA PALOMO PINON

09:00 |Encuadre e introduccion Dr. César Rodriguez Gilabert

09:10 | Biomarcadores de dafio, como interpretarlos: Quimica sanguinea, Dra. Silvia Palomo Pifion

cistatina, albuminuria, relacién albumina: creatinina, TFG estimada

09:30 | ; Como estratificamos el riesgo CV en el paciente con ERC? Dra. Karina Lupercio Mora

09:50 |El papel de los aGLP-1 en la nefropatia diabética Dr. Juan Carlos Ramirez Sandoval

10:15 |Abordaje de la dislipidemia en la enfermedad renal crénica Dra. Maxima Méndez Castillo G

10:40 | Preguntas y respuestas Dr. César Rodriguez Gilabert

11:55 | Receso

11:05 | Opciones con evidencia de nefroproteccién en el paciente con el sindrome

. . Dr. Diego Andrés Gonzalez
cardiovascular-renal-metabdlico g w

11:30 | Terapias no estatinicas en el manejo de las dislipidemias Dr. José Luis Leiva Pons
en la enfermedad renal cronica

11:50 | Sindrome cardiorrenal: Interaccion fisiopatoldgica entre corazon vy rifion Dr. César Rodriguez Gilabert

12:15 |Preguntas y respuestas Dra. Silvia Palomo Pifion

12:30 | Caso Clinico. Panelistas: Dra. Silvia Palomo Pifién, Dra. Karina Lupercio

Dr. César Rodriguez Gilabert
Mora, Dr. Juan Carlos Ramirez Sandoval, Dra. Maxima Méndez Castillo

13:00 | Examen Modulo 5

Actividades extracurriculares 3 horas, lectura de bibliografia y examen.
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La Asociacion Nacional

6 SEPTIEMBRE
MODUL06 DISLIPIDEMIAS
6.1 Dislipidemias: El flagelo de la aterosclerosis DR. ENRIQUE GOMEZ ALVAREZ
e intervenciones terapéuticas para reducir el DRA. EDITH RUIZ GASTELUM

riesgo cardiovascular-renal-metabdlico.

09:00 Encuadre e introduccién Dr. Enrique Gémez Alvarez
09:10 | Patogenia de la hipercolesterolemia y aterosclerosis coronaria Dr. Alejandro Alcocer Chauvet
09:30 | Rol del Score de Calcio y la angiotac coronaria para estratificar Dr. Andrés Preciado Anaya

el riesgo cardiovascular

09:50 El rol de las estatinas en la enfermedad cardiovascular, pasado, Dr. Xavier Escudero Cafiedo
presente y futuro

10:10 | Abordaje y tratamiento del riesgo residual cardiovascular: Dr. Guillermo Saturno Chiu
Lipidico y metabdlico

10:30 Preguntas y respuestas Dr. Enrique Gémez Alvarez

10:50 Receso

11:00 | Manejo de la dislipidemias en pacientes de alto riesgo cardiovascular | Dr. Alejandro Ricalde Alcocer

11:20 Dislipidemias en escenarios especiales: Adultos mayores, mujeres, Dr. Jaime Galindo Uribe
pacientes con HIV y enfermedades autoinmunes
11:40 | Anticuerpos monoclonales y terapias futuras para las dislipidemias Dra. Adriana Saltijeral g
12:10 | Abordaje terapéutico del sindrome cardiovascular-renal-metabdlico Dra. Edith Ruiz Gastélum
12:30 Caso Clinico. Panelistas: Dr. Guillermo Saturno Chiu, Dr. Andrés Preciado . i ,
Anaya, Dr. Alejandro Alcocer Chauvet, Dr. Jaime Galindo Uribe Dr. Enrique Gomez Alvarez
13:00 | Conclusiones finales del curso Dra. Edith Ruiz Gastélum
13:15 | Mensajes finales Dr. José Antonio Magafia Serrano

Examen Médulo 6 y examen final

Actividades extracurriculares 3 horas, lectura de bibliografia y examen.
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